COIEORNNEERIVENEMOZIONH;
LUGLIO

Colora una conchiglia al giorno, seguendo la legenda. A fine mese avrai
realizzato il tuo calendario emotivo, uno strumento per scoprire quali
emozioni provi piu spesso e per imparare a conoscerti meglio.

« GIOIA = ROSA « DISGUSTO = VERDE
o TRISTEZZA = AZZURRO - INTERESSE = VIOLA
« RABBIA = ARANCIONE - SERENITA = BLV
 PAURA = GIALLO « ORGOGLIO = ROSSO
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