MANGIARE SANO

» CERCHIA I CIBI DA MANGIARE CON MODERAZIONE.

PATATINE MELA PASTA
UoVvoO CIAMBELLA POMODORO

CAROTA PANE SALAME

CARAMELLA ZUCCA GELATO
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I NUTRIENTI

o CERCHIA I CIBI RICCHI DI VITAMINE E SALTI MINERALLI.

POMODORO PIZZA PERA
PATATINE CROSTATA CAVOLO
ZUCCA FRAGOLA PROSCIUTTO
GELATO UVA BUDINO
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I NUTRIENTI

o CERCHIA I CIBI RICCHI DI PROTEINE.

PEPERONE MINESTRONE POLLO
PESCE CIAMBELLA FORMAGGIO
CARNE ROSSA PESCA OLIO
Uuovo YOGURT SALE
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I NUTRIENTI

o CERCHIA I CIBI RICCHI DI CARBOIDRATI O ZUCCHERI.

PATATE MAIS CARNE ROSSA

PASTA POMODORO LATTE
RISO BUDINO PANE

BURRO CEREALI UuoVvoO
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I NUTRIENTI

* CERCHIA I CIBI RICCHI DI GRASSI.

OLIO CIOCCOLATO BANANA

PESCE CIAMBELLA BURRO
FORMAGGIO GELATO CAROTA
BROCCOLO CROSTATA LAMPONE

© PORTALEBAMBINL.IT



