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I COLORI DI FRUTTA E VERDURA
• CERCHIA i frutti e gli ortaggi di colore verde.

UVA BIANCA SPINACI POMODORO

BROCCOLO ZUCCHINA ZUCCA

FRAGOLA MELANZANA INSALATA

KIWI CETRIOLO CARCIOFO
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I COLORI DI FRUTTA E VERDURA
• CERCHIA I FRUTTI E GLI ORTAGGI GIALLI E ARANCIONI.

CILIEGIE ZUCCA LIMONE

CAROTA SPINACI MORA

PEPERONE PESCA CETRIOLO

ARANCIA CIPOLLA BROCCOLO



© PORTALEBAMBINI.IT

I COLORI DI FRUTTA E VERDURA
• CERCHIA I FRUTTI E GLI ORTAGGI ROSSI.

POMODORO ZUCCA BARBABIETOLA

LIMONE FRAGOLA CILIEGIE

PERA ANGURIA CAVOLFIORE

RAVANELLO ZUCCHINA CARCIOFO
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I COLORI DI FRUTTA E VERDURA
• CERCHIA I FRUTTI E GLI ORTAGGI BLU E VIOLA.

MELA BANANA MORA

UVA NERA MELANZANA FINOCCHIO

PRUGNA SPINACI MIRTILLI

PEPERONE FICO CAROTA
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I COLORI DI FRUTTA E VERDURA
• CERCHIA I FRUTTI E GLI ORTAGGI DI COLORE BIANCO.

AGLIO FUNGHI CILIEGIE

ANGURIA CIPOLLA MELA

FINOCCHIO BARBABIETOLA BANANA

PEPERONE CAVOLFIORE MIRTILLI
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BIANCO

ARANCIONE

BLU - VIOLA

ROSSO

VERDE

I COLORI DELLA FRUTTA
• COLLEGA OGNI FRUTTO CON IL SUO COLORE.
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BIANCO

ARANCIONE

BLU - VIOLA

ROSSO

VERDE

I COLORI DEGLI ORTAGGI
• COLLEGA OGNI VERDURA CON IL SUO COLORE.


