
ELENA
ORIGINE DEL NOME: Elena è un nome di 
origine greca. Proviene dal termine "Helene", 
che significa brillante, luminoso. Nell'epica 
greca, Elena era la moglie di Menelao, re di 
Sparta, nonché la donna di cui si innamorò 
Paride, scatenando la Guerra di Troia.

ONOMASTICO: l'onomastico si festeggia il 18 
agosto, giorno in cui viene ricordata 
Sant'Elena, moglie dell'imperatore Costantino.

PORTALE BAMBINI

Il colore legato al 
nome Elena è il 
giallo, colore della 
conoscenza e 
dell'energia.

La pietra 
portafortuna per chi 
si chiama Elena è 
l'Ambra.


